MONIAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSIAG FREITAG

SELLERIE-KAROTTEN 2,50 € GEEISTE WASSERMELONEN 2,50 € KALTE 2,50 € KARTOFFEL-EIER- 2,50 € LINSENSUPPE MIT 2,50 €
SUPPE -ROTE-RUBEN-SUPPE MIT GAZPACHOSUPPE SCHWAMMERL-SUPPE ZITRONENOL
KRESSE UND CHIASAMEN
MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie
CREMESPINAT 11,90 € EIERSCHWAMMERL- 12,90 € QRIENTTELLER 12,90 ¢ BUCHWEIZEN- 12,90 € HAUSGEMACHTE 11,90 €
GNOCCHI BUDDHA-BOWL SPINATNOCKERL
mit Spiegelei und Kartoffelrdsti mit Parmesan und Rucola Falafel, Hummus, Tahina, Avocado, Kichererbsen, Oshinko, mit Gorgonzolasauce dazu
Karotten—Zucchini—Laibchen, Paprika, Salatgurken, Edamame, Blattsalat
Feta-Roélichen, Bauernsalat Rucola, frische Sprossen, Sesam
MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2
ORIENTTELLER 12,90 ¢ CHICKEN-BBQ- 12,90 ¢ HUHNER- 12,90 € CANNELLONI 12,90 ¢ FRANZOSISCHER 12,90 €
MIT HUHN SPIESSE GESCHNETZELTES BOLOGNESE KARTOFFELAUFLAUF
Zitronen-Hummus, gegrilltes mit Grillgemuse, Kartoffeln, mit Eierschwammerin auf (100% Rind) mit Basilikum und mit Rindersalami und Gemdise,
Gemise, Tahina und Falafel Maiskolbenscheiben und Pasta-Tagliatelle Parmesan dazu Blattsalat dazu Blattsalat

BBQ-SiuB-Sauer-Sauce

MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3

RINDERHUFT- 13,90 ¢ HAUSGEMACHTE 13,90 ¢ ESTERHAZY- 13,90 € GEGRILLTES 14,90 ¢ CHEESE-BURGER 14,90 €

STREIFEN LASAGNE SCHNITZEL ZANDERFILET

auf Bandnudeln mit Gemiise und (100 % Rind) mit mit Serviettenknédel und mit Kirschtomaten, Zucchini und  Bio-Rindfleisch, Cheddar, Salat,

Parmesan Grana-Padano-Chips und PreiselbeersoBe Eierschwammerin Tomaten, Roast-Sauce, dazu
Blattsalat Potatoes und Dip

SALAT 1 Orientalischer Brotsalat 12,90 € SALAT 2 Crispy Chili-Chicken-Salad 12,90 €

mit Minze, Zitrone, Tomaten, Paprika, Mozzarella, Salatgurken, rote Zwiebeln, Huhnerfiletstreifen mit Sesam auf Blattsalat in Sweet-Chili-Koriander- Sauce

Karotten, Petersilie und Sauerteigbrot mit Bio-Sauerteigbrot

FRISCHE FLAMMKUCHEN SPINAT-FETA 1,80

FILSASSER 10,50 Tomatensauce, Mozzarella, Blattspinat, Schafkase, Spiegelei (a.c.g)

Creme fraiche, Mozzarella, gerducherter Speck, Jungzwiebel (a.c) GEMUSE 10.90 .
B a,c Qo0

CHORIZO-SALAMI 12,80 "Tomatensauce Mozzarella,Paprika,Blattspinat,Mais,halbgetrocknete Tomaten,Rucola,Grana
Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Mais, halbgetrocknete Tomaten, Jungzwiebel, Jalapenos (a. g o)

PROSCUITTO-SCHINKEN 13,80 GEGRILLTER LACHS w80

: ) : . 51 (ado
Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, halbgetrocknete Tomaten, Rucola, Grana (a.c.g o) Creme fraiche, gegrilite Lachsfiletstreifen. Rucola, Zitronendl . d.g)

MARGHERITA 9,90 THUNFISCH  n.s80

Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Buffelmozzarella (a.c. @) JTomatensauce, Thunfisch, Mozzarella, Mais, Jungzwiebel (a.d.g)




LUNCH-SPEZIAL

Summer Breeze

KW 33

MITTAGSMENUS

10.08.26 - 14.08.26

TELEFON
— 01 /94 39 596

lutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja,
G - Milch/Laktose, H - Schalenfruchte, L- Sellerie, M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite,
P - Lupine, R - Weichtiere




