MONIAG

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSITAG

FREITAG

SELLERIECREMESUPPE 2,50 € KARFIOL-LIMETTEN- 2,50 € RINDSUPPE MIT 2,50 € CANTALOUPE- 2,50 €
SUPPE KRAUTERFRITTATEN KAROTTEN-SUPPE

MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie

TORTIGLIONI 11,90 € SPINAT-GNOCCHI 11,90 € ZUCCHINI-RISOTTO 11,90 € ORIENTTELLER 12,90 €

GIARDINIERE

tberbacken mit Gemuse, mit Walnassen und frisch mit getrockneten Tomaten und Kartoffelrosti-Turmchen mit

Rahmsauce und Mozzarella geriebenem Parmesan Parmesan Mozzarella und Tomaten,
Hummus, Falafel, Basilikum-
Pesto, Falafel, Bauernsalat
MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2
CHICKEN KORMA 12,90 € BBQ-CHICKEN-SPIE 13,90 ¢ SPAGHETTI 12,90 € PICCATA MILANESE 13,90 ¢
SSE BOLOGNESE

Saftige Hihnerbrust-Stiicke in Grillgemiise mit (100% Rind) mit Biffelmozzarella (vom Huhn) auf Spaghetti

einer mild-aromatisch cremigen Maiskolbenscheiben und dazu Blattsalat Pomodoro

Kokosnuss-Sauce dazu Reis BBQ-SiB-Sauer-Sauce

MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3

SAFTIGER 13,90 ¢ GRIECHISCHER 13,90 ¢ HUHNERBRUST- 13,90 ¢ ZANDER GEGRILLT  1490¢€
HACKBRATEN MOUSSAKA ROULADE

(100% Rind) in Krautersauce (100% Rind) dazu Blattsalat und mit Spinat und Schafskdse auf mit gegrilltem Gemuse

dazu Kartoffel-Kirbis-Plree Tsatsiki Kartoffel-Sellerie-Plree

SALAT 1 Gegrillter Ziegenké&sesalat 12,90 € SALAT 2 Roastbeef-Salat

ERBSEN-ORANGEN- 2,50 €
SUPPE MIT CROUTONS

MENU 1 Veggie
ORIENTALISCHER 11,90 €
LINSENEINTOPF

Staudensellerie, Tomaten,
Linsen, Kartoffeln, Koriander,
Karotten, Zwiebel, Melanzani,
Joghurt

MENU 2

BAUERNSPATZLE 12,00 €

mit Bergkdse, Speck, Paprika
und Roéstzwiebeln, dazu
Blattsalat

MENU 3

BLOCKHOUSE-
BURGER

(100% Rind) Double-
Cheddar, Salat, Essiggurken,
Zwiebel-Remoulade, Potatoes
und Dip

14,90 €

13,90 €

auf Blattsalat mit Salatgurken, Karotten, Tomaten, Honig-Salz-Cashews,
Beeren-Dressing dazu Bio-Sauerteigbrot

FRISCHE FLAMMKUCHEN
ELSASSER 1050

Creme fraiche, Mozzarella, geraucherter Speck, Jungzwiebel (a.c)

CHORIZO-SALAMI 280

Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Mais, halbgetrocknete Tomaten, Jungzwiebel, Jalapenos (a. g o)

PROSCUITTO-SCHINKEN 13,80

Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, halbgetrocknete Tomaten, Rucola, Grana (a.c. g o)

MARGHERITA 9,90

Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Buffelmozzarella (a.c. @)

SPINAT-FEITA 1,80

GEMUSE

10,90 (a.c.go)

GEGRILLTER LACHS

Creme fraiche, gegrillte Lachsfiletstreifen, Rucola, Zitronendl (a.d.g)

14,80

THUNFISCH  n.s80

JTomatensauce, Mozzarella, Blattspinat, Schafkase, Spiegelei (a.c. g

Pflicksalat, Tomaten, Sauce American und Grana dazu Bio-Sauerteigbrot

"Tomatensauce Mozzarella,Paprika,Blattspinat,Mais,halbgetrocknete Tomaten,Rucola,Grana

Tomatensauce, Thunfisch, Mozzarella, Mais, Jungzwiebel (a.d.g)



LUNCH-SPEZIAL

Summer Breeze

KW 38

MITTAGSMENUS

14.09.26 - 18.09.26

TELEFON
— 01 /94 39 596

lutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja,
G - Milch/Laktose, H - Schalenfruchte, L- Sellerie, M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite,
P - Lupine, R - Weichtiere




